
９月は世界アルツハイマー月間
秋田市内でも様々な取り組みが行われました
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紅葉が美しい季節になりました。ウォーキングを楽しまれる方も多いと思います。
ところで、高齢者の２人に1人は足のサイズに合わない大きい靴を履いており、転倒のリ

スクや「足のトラブル」が多く、歩きにくい状態であるそうです。実際に適正なサイズの靴
を履いて試したところ、１０メートルの歩行時間の平均が２．７秒短縮されたという検証結
果を得た福祉用具事業所もあります。足元の備えも万全にしたいですね！
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舘岡 暁子（保健師）

10月に入り、一気に夕暮れが早まりましたね。

認知症の方は、暗くなることで見慣れた景色でも認識できず、
道に迷ってしまうことがあります。

夕方近くに散歩に行く場合は、早めに帰宅できるように出発時
間を調整してくださいね。

そして、ご家族の方。なかなか帰って来ない、道に迷っているか
もしれないと思ったら、迷わず１１０番しましょう。躊躇している
間にさらに遠くへ行ってしまう可能性があります。
特に勝平は川や海が近いので要注意です。

地域の介護施設から

押し花のしおりやロバ隊
長の折り紙をご寄贈い
ただきました！

ありがとうございまし
た！！

全国各地で認知症ご本人の活躍を多く目にするように
なって来ました。香川県の男性は、ご自身で認知症カ
フェを運営、宮城県の男性は認知症の方が集える場を
つくりました。

認知症である前に一人の人間。やりたいことを叶えられ
るよう、微力ながらお手伝いしていきたいと思っています。

初めまして、保健師の舘岡 暁子です。

早く皆さんのお名前、お顔を覚えたい
ので、気軽にお声掛けください。
どうぞよろしくお願い致します。

セリオンのオレンジライトアップ 認知症サポーターステップアップ講座

認知症サポーター養成講座認知症関連の図書展示（新屋図書館） パネル展示（西部市民サービスセンター）



井戸端サロン（松美町西町内会）

地域のおたから紹介

４年前、民生委員の佐々木さんが、「高齢者が集まれる場所をつくりたい」と町内会に相
談。町内会行事として開催することとなり、回覧板でのお知らせとともに、佐々木さんみず
からも参加してほしい方々に声を掛けてはじまった「井戸端サロン」。

６月～１１月の間、月１回開催され、体操や唱歌など毎回趣向を変えた内容となっており、
その後はみんなで昼食のお弁当を囲みます。参加者同士でも開催日を忘れないよう声を
掛け合っているというお話もありました。

「火、金曜日はデイサービスに行っている人が多いから、その曜日は避けてるんですよ」
と佐々木さん。おやつや飲み物の手配は買い物上手な奥様が担当。ご夫婦のお人柄が
あらわれる、とても和やかで笑顔、笑い声の多いサロンでした！

発起人の佐々木さん

ご夫婦での参加を含め、男性
の参加者も多かったです。

「たくさんおしゃべりし
てすっきり！」

「皆勤賞です」「楽しいよ」

楽しいお話は尽きませんね！

はにかむ笑顔も素敵です！

皆さんの地域のおたからもぜ
ひ教えてください。これからも
紙面で紹介させていただきま
す！人・集いの場・わんわん
パトロールの散歩など、高齢
者にかかわりがあれば大丈夫
です！

電話や来所での相談が難しい場
合、フォームからのご相談も受け
付けています。心配・不安なこと、
一緒に考えさせてください。

シンシア相談フォーム


