
※あくまで必要と思われる持ち物リストです。参考までにお使いください。

□ 家具・家電 □  家具 テーブル・ソファー・タンス・衣装ケース・時計

□  家電 テレビ・冷蔵庫・電話・電気ポット（空焚き防⽌機能付き）

□ 寝具 □ 敷布団 （マットレスが硬いと感じる方はご準備ください）

□ 掛け布団・毛布   

□ タオルケット （２〜３枚）

□ シーツ （２〜３枚）（レンタルもご利⽤いただけます）

□ 枕・枕カバー （枕カバーは２〜３枚）

□ 衣類/タオル □ 衣類・靴下・肌着 （５〜６枚）

□ パジャマ （２〜３枚）

□ バスタオル （５〜６枚）

□ フェイスタオル （５〜６枚）

□ 靴（上履き・外履き） （上履きは替えのものもあった方がいいと思います）

□ 生活用品 □ 洗面⽤具 洗面器・⻭ブラシ・⻭磨き粉・コップ・⼊れ⻭⼊れ

⼊れ⻭洗浄剤・くし・電動髭剃り

□ 食器類 湯呑茶碗

□ 日⽤品 ※ティッシュペーパー・※トイレットペーパー・ゴミ箱
※おむつ捨て⽤の袋・ハンガー・洗濯物かご・⽖切り
綿棒・アイスノン・耳かき・洗濯洗剤（自分で洗濯する方）
※印のものについては施設での小売もしています

□ 介護⽤品 おむつ・防水シーツ（２〜３枚・レンタルもご利⽤できます）
歩⾏⽤杖・シルバーカー・食事⽤エプロン（２〜３枚）
吸い呑み・ガーグル（うがい⽤受け皿）・バケツ（汚れ物⽤）
口腔ケアスポンジ
※おむつ類は業者から購⼊し配達してもらうこともできます。

□ 医療 □  お薬

□ 保険証 □ 介護保険被保険者証

□ 健康保険被保険者証

□ その他受給者証

□ お薬手帳

介護付⾼齢者優良賃貸住宅ほのか

 入居時持ち物準備リスト

洗濯を業者に委託される場合は、衣類・タオル等すべてのものにお名前をご記⼊ください。
ろうそく・線香・こたつ・電気毛布・電気カーペット、電子レンジ等は持ち込み禁⽌となっています。

２㎡以上の敷物は防炎加工の必要があります。（ただし安全面から敷物はお勧めしません）
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