
まめだより web 版～第 122 号～              旬の“わらび”の 

                             穂先取りをして 

                             います！ 

 

 

 

 

                          タケノコの皮むきも 

                          一緒に行いました。 

皆さんとても上手に皮をむかれていました。 

 

 

 

 

昼食はタケノコご飯、 

タケノコの味噌汁、 

わらびのお浸しと旬のこん 

だてにて提供いたしました 

                            皆さんから大好評！ 

                            秋田の食、山菜を 

                            堪能して頂きました。  

昔を思い出すわ～ 


