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フレイル予防！わんわんサロン

018-869-7755 〒010-0802　秋田市外旭川字梶ノ目814ｰ5
平日8:30 ｰ 17:00 [定休日] 土･日･祝・12/31～1/3休業

外旭川地域包括支援センターコネクト (担当 保坂)

わんわんこども園との交流会♪＼みんなで楽しく身体を動かそう！／

令和６年４月から活動を開始！毎月第２・第４木曜日に外
旭川連合公民館に集まっています。
活動は、秋田県民歌を元気よく歌うことからスタート！そ
の後､ラジオ体操やストレッチ､ゲームなどを楽しみなが
ら､和気あいあいと活動しています。

高齢者へ自宅敷地内の雪寄せ援助員を派遣します。
対象

利用回数
利用料

利用するには事前申請が必要です。
包括支援センター職員が、家族状況や身体機能等の聞き取りを行い、申請書を作
成します。※詳しくは当センターまでお問い合わせください。

令和６年11月発行

玄関から道路までの通路の雪寄せ冬の備えは大丈夫ですか？
秋田市｢高齢者雪寄せ支援事業｣

猛暑が過ぎ去り、早いものでもう11月。日に日に朝晩の冷え込みが厳しくなり、寒い冬がやってき
ます。本格的な降雪シーズンの前に、準備を整え、安全・元気に冬を乗り切りましょう！

：日常生活に援助を要するおおむね
　65歳以上の一人暮らしの方など
：１週間に２回まで。１回１時間以内
：１回430円

わんわんサロン
[第２･４木曜日]
13：30～15：00
外旭川連合公民館
※見学希望の方は当センターまで



無料

オレンジリ
ング
は

町内会､友人､職場､PTA､学生
（小･中･高校生､大学生など）
5名以上

認知症の理解
認知症の方との接し方
認知症サポーターができること
※認知症予防の講習会ではありません。

講義内容

受講後､認定証が
配布されます

応援者
の印

！

対象者

集会所､公民館､会社､学校など

90分程度
場　所

時　間

認知症サポーター
養成講座

認知症を理解して､地域で支え合うために

認知症サポーターとは認知症を正しく理解し、
認知症の人や家族を温かく見守る応援者です。

地域の元気な高齢者をご紹介

ー八幡田マイカ
ボランティア

買い物・通院等
困っていませんか？

利用方法や対象地域など

　　　　 　まで

お問い合わせください

  送迎を含む生活支援を行っています！  

090－7930－8133

自宅から待合室まで...
帰りは薬局に寄ってほしい…

買い物帰りの荷物が重いので､
帰りだけ頼みたい…

✔

✔

去年まではバスに乗って秋田駅前のカルチャースクールにも
通っていました。こうして少人数で、集まって、おしゃべり
をして笑い合える仲間がいるのが楽しいです。

[元気の秘訣]
規則正しく生活する
好きなこと(趣味)がある
予定があると励みになる

今号でご紹介する阿部セツさんは､裁縫や手芸が大好きな方です。
セツさんが参加する「とうがらしの会」は､当包括支援センター「コネクト」が発起人とな
っているサロンで、月に2回開催されております。セツさんは､つるし飾りやフェルトのぬい
ぐるみ､貝のストラップ､ミサンガなど､さまざまな作品づくりに積極的に挑戦しています。

阿部 セツ 97歳さん

斎藤さん


