
外旭川地域
運動広場

『こんなことで相談していいのかな？』
そんな不安も､出張包括で解消します！
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武田

保健師

権利擁護
虐待防止
成年後見人制度
金銭管理
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運動支援
栄養指導
生活習慣改善

介護予防0 1

佐藤

社会福祉士

佐藤

管理者
主任ケアマネジャ

ー

外旭川地域包括支援センターコネクトです！
サクラの開花の便りが届き、日差しが心地よい季節となりました。

令和７年度もどうぞよろしくお願いいたします。

●
外旭川
中学校

木曽
医院
●

うえた
ストア
●

外旭
川・将軍野・将軍野東地区

コネクトだより外旭川地域
包括支援センター

地域包括支援センターは秋田市からの委託機関です
地域の高齢者の皆さまの健康や困りごとの　　　　　　　　です総合相談窓口

企画・編集・制作

秋田市外旭川字梶ノ目814-5
connect@jkk-sotohp.or.jp
018-869-7755

外旭川地域包括支援センターコネクト

平日8:30～17:00（土日祝・12/31～1/3は休業）
緊急時は24時間､365日電話転送で対応します。
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●
秋田銀行

2025年
4月発行

相談内容に応じて適切なサービスや機関、制度
の利用につなげます。
町内会､サロン､サークルなどの集まりに出張し
ます。お気軽に下記までご相談ください。

民間事業者が提供する日常生活における支援やサービスなどの情報をわかりやすく
まとめた冊子です。
※冊子は当センターでも配布しております。お気軽にお立ち寄りください。

介護保険サービス
要介護認定の申請
施設･在宅サービスの調整
福祉用具の紹介
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冊子「秋田市暮らしに役立つサービス2025」

お知らせ


